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THE RAILS

Chorégraphe : Magali CHABRET (sept. 2019)
Traduction : Sadne Country
Danse en linge : 64 temps, 4 murs (ni_tag ni restart)

Jj : I Don't Wanna Ride The Rails No More de Vince Gill [168 bpm - CD : Okie, 23 aoiit 2019]

Introduction de 64 temps

S1: TURNING VINE % R, HOLD, PIVOT "2 R, STEP-SIDE,HOLD
1-4 PD a D, PG derriere PD, V2 de tour a D et-avancer PD, pause (3h)
5-8 Avancer PG, "2 toura D et appui PD, PG a G, pause (9h)

S2 : CROSS, "4 L, SIDE, HOLD, SLOW-COASTER STEP, HOLD
1-4 PD derriére PG, Y4 de tour a G et avancer PG, PD a D, pause.(6h)
5-8 Reculer plante PG, plante PD a cété PG, avancer PG, pause

S3 : CHASE TURN L, HOLD, FULL TURN R
1-4 Avancer PD, % tour a G et PG a coté PD, avancer PD, pause (12h)
5-8 ‘% tour a D et reculer PG, pause, 2 tour a D etavancer PD, pause (12h)

S4 : DIAG L LOCK STEP;BRUSH, STEP DIAG R, TOUCH, BACK DIAG, HOLD

1-2-3 PG en diagonale avant G, PD croise derriere PG, avancer PG en diagonale G

4 Brush PD endiagonale avant:D

5-8 Avancer PD en diagonale D, PG touche“a coté PD, reculer PG-diagonale G, pause

S5: RJAZZ BOX, HOLD, WEAVE R, HOLD
1-4 Croiser PD devant PG, reculer PG, PD a D, pause
5-8 Croiser PG devant PD; PD a D, PGrderriere’‘PD, pause

S6 : SIDE ROCK, SYNCOPATED WEAVE L WITH " L, STOMP R

1-2 Rock PD a D, revenir sur PG

3-4-5-6 Avancer PD, PG a G, PD derriére PG, V4 de tour a G et avancer PG (9h)
7-8 Stomp PD a c6té PG (prendre appui PD), pause

S7 : STEP, TOUCH, BACK, KICK, L LOCK STEP BACK, HOLD
1-2 Avancer PG, PD touche derriere PG

3-4 Reculer PD, kick PG en avant

5-8 Reculer PG, PD croise devant PG, reculer PG, pause

S 8 : SLOW COASTER STEP, HOLD, CHASE TURN R, HOLD

1-4 Reculer plante D, plante G a c6té PD, avancer PD, pause
5-8 Avancer PG, Y2 tour a D et PD a cété PG, avancer PG, pause (3h)

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de @



